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छप्पार गांव मे् व्यक्तत िे
फंदा लगाकर दी जाि 
झज््ि। गांव छप्पार मे् अज््ात
कारणो् से एक व्यत्तत ने ि्िा
लगाकर आत्महत्या कर ली। मृतक
की पहिान करीब 42 वष््ीय
आशीष के तौर पर हुई है। सूिना
दमलने पर पुदलस मौके पर पहुंिी
तथा शव को िांसी के ि्िे से
उतरवाकर उसे पोस्टमाट्िम के दलए
स्थानीय नागदरक अस्पताल
दभिवाया। पदरिनो् के बयान के
आधार पर इद््तिादकया करते हुए
पोस्टमाट्िम कराने के बाि शव
पदरिनो् को सौ्प दिया गया। 
दवा लेिे गया 
व्यक्तत िही् लौटा
बहादुिगढ़। घर से िवा लेने के
दलए दनकला एक व्यत्तत लापता
हो गया है। कािी तलाश के बाि
भी नही् दमला तो पदरिनो् ने अब
पुदलस को सूिना िेकर तलाश की
गुहार लगाई है। मदहला नीरि ने
कहा है दक उसके पदत आत्माराम
को िवा लेनी थी। इसदलए बाईपास
से नरेला िाने के दलए दनकले थे।
लेदकन वापस नही् आए। कािी
िगह तलाश की लेदकन कुछ पता
नही् िला। उधर, बािली थाना
पुदलस ने गुमशुिगी की दरपोट्ि िि्ि
कर ली है। 
गणपनत धाम मे् िेत््
जांच नशनवर कल
बहादुिगढ़। महाराणा अग््सेन सत
नारायण गुप्ता अस्पताल की ओर
से गणपदत धाम मे् तीन दिसंबर को
दन:शुक्क नेत्् िांि दशदवर का
आयोिन दकया िा रहा है। दशदवर
मे् िांि के साथ िवाएं, िश्मे् मुफ्त
दिए िाएंगे। ऑप््ेशन भी दनशुक्क
दकए िाएंगे। आयोिन की
तैयादरयां पूरी कर ली गई है्।
फॉरच्यूिर गाड्ी िे कार
को कई बार मारी टक््र
बहादुिगढ़। बालोर के दनकट
िॉरच्यूनर सवार द््ारा एक कार को
बार-बार टक््र मारने का मामला
सामने आया है। इस घटना मे् कोई
घायल तो नही् हुआ, लेदकन एक
कार बुरी तरह से क््दतग््स्् हो गई।
दशकायत के आधार पर सिर थाना
पुदलस ने केस िि्ि कर िांि शुर्
कर िी है। मामले की असल विह
अभी स्पष्् नही् है। िांि के बाि ही
मामले की तस्वीर साि हो पाएगी।
पुदलस को िी दशकायत मे् दहसार

के दमि्ािपुर गांव के दनवासी
नविीप ने कहा है दक 29 नवंबर
को उसके भांिे की बारात
बािशाहपुर त्सथत एक िाम्ि म्े आई
थी। वह अपनी िोि्ि मस्टै्ग गाड्ी
लेकर बारात मे् शादमल हुआ। रात
करीब ढाई बिे हमने वापसी की।
भांिा सुदमत भी मेरे साथ गाड्ी मे्
था। िब द््ारका एत्सप््ेस-वे के
नीिे बालोर के दनकट पहुंि ेतो
ओवर टेक कर एक िॉरच्यूनर
गाड्ी हमारे आगे िली गई। इसके
बाि उस गाड्ी के िालक ने यू टन्ि
लेकर िान से मारने की नीयत से
हमारी गाड्ी मे् सीधी टक््र मारी।
एक बार नही्, बत्कक लगातार तीन
से िार बार उसने टक््र मारी। 

खबर संक््ेप
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आगजनी से काफी नुकसान, कारण अभी स्पष्् नही्

दो फैक्िट््यो् में भीषण आग: सिक्योसिटी गार्ड ने भागकि
जान बचाई, कई घंटे मशक््त के बाद पाया काबू
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दिक्ली-रोहतक रोि पर सूय्ाि नगर के
दनकट बीती रात को भीषण आग लग गई।
यहां पहले पारस िोम केदमकल िैत्ट््ी मे्
अिानक आग भड्की और दिर तेिी से
िैलकर साथ लगते पाल रबर के गोिाम
तक पहुंि गई। िैत्ट््ी मे् रखे रसायन से भरे
ड््मो् मे् धमाके होने लगे, दिनके टुकड्े िूर
तक उड्कर दगरे। धमाको् के बाि ड््मो् के
िले हुए दहस्से पास त्सथत पारले दबस्कुट
िैत्ट््ी तक पाए गए।

आग लगने का समय करीब रात िेढ्
बिे बताया िा रहा है। सूिना दमलते ही
िायर द््िगेि की लगभग छह गाद्डयां मौके
पर पहुंिी् और पूरी रात आग बुझाने का
अदभयान िारी रहा। सोमवार िोपहर तक
आग पर पूरी तरह काबू पाया िा सका। तब
तक केदमकल िैत्ट््ी और रबर गोिाम िोनो्
ही पूरी तरह खाक हो िुक े थे। पाल रबर

गोिाम के मादलक सुरे्द््पाल ने बताया दक
आग उनकी नही्, बत्कक साथ वाली
केदमकल िैत्ट््ी से िैली थी। 

सुबह सूिना दमलने पर िब वे गोिाम
पहुंिे तो अंिर रखा पूरा स्टॉक िल िुका
था। उन्हो्ने बताया दक गोिाम बंि था और
दबिली कनेत्शन भी नही् था। धमाको् की
आवाि रातभर आसपास के इलाके मे्

गूंिती रही, दिससे लोगो् म्े िहशत का
माहौल बन गया। 

वही्, केदमकल िैत्ट््ी मे् काम करने
वाले कम्ििादरयो् ने बताया दक पारस 
िोम िैत्ट््ी मे् मोक्िेि िोम तैयार दकया
िाता था। आग कैसे लगी, इसका उन्हे्
अंिािा नही् है, लेदकन नुकसान बहुत भारी
हुआ है।

दवधायक ने अमन के पदरजनो् से की मुलाकात
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द््िगेदियर होदशयार दसंह स्टेदियम मे् बास्केटबॉल
पोल दगरने से 15 वष््ीय अमन की िुखि मौत के
बाि मामला तूल पकड्ता िा रहा है। इसी कड्ी मे्
बािली से कांग््ेस दवधायक कुलिीप वत्स अमन
के घर पहुंिे और शोकाकुल पदरवार से मुलाकात
की। उन्हो्ने पदरिनो् को भरोसा दिलाया दक न्याय
दिलाना उनकी सव््ोच्् प््ाथदमकता है और इस
दिशा मे् कोई कमी नही् रहने िी िाएगी।

पदरिनो् ने दवधायक के समक्् पोस्टमाट्िम
दरपोट्ि मे् कदमयो्, अब तक दिम्मेिारो् पर कार्िवाई
न होने और स्टेदियम प््बंधन से िुड्े अदधकादरयो्
की भूदमका स्पष्् न होने िैसे मुद््े उिाए। पदरवार
की बात सुनकर दवधायक वत्स ने एसिीएम
नसीब कुमार, िीएसओ सते्द्् और एसएिओ
दसटी दिनकर यािव को िोन कर पूरी त्सथदत से
अवगत कराया और मामले को तुरंत प््ाथदमकता
पर लेने के दनि््ेश दिए। वत्स ने अदधकादरयो् को

स्पष्् कहा दक एक बच््े की मृत्यु को हक्के मे् लेना
अस्वीकाय्ि है और लापरवाही िहां भी हो, उसे
उिागर कर कड्ी कार्िवाई की िाए। उन्हो्ने कहा
दक यह घटना केवल एक हािसा नही् बत्कक
प््बंधन की गंभीर िूक का पदरणाम प््तीत होती है,

दिसे दकसी भी कीमत पर िबने नही् दिया िाएगा।
इस िौरान युवा कांग््ेस प््िेश मीदिया िेयरमैन
प््िीप यािव, एनएसयूआई दिलाध्यक्् वर्ण
गुदलया, कमल अरोड्ा, मोटा कोि लािपुर समेत
कई काय्िकत्ाि मौिूि रहे।

गुजरात, राजथ्िान व झारखंड मे् छाए बीआरजी के धावक
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बीआरिी यानी बहािुरगढ् रनस्ि ग््ुप ने रदववार को िेश के
तीन अलग-अलग राज्यो् गुिरात, रािस्थान और झारखंि मे्
आयोदित मैराथन प््दतयोदगताओ् मे् दहस्सा लेकर बहािुरगढ्
का नाम राष््््ीय स््र पर िमका दिया। धावको् ने दिटनेस,
अनुशासन और समप्िण के िम पर सभी िगह शानिार
प््िश्िन दकया। अिानी अहमिाबाि मैराथन मे् धावक गुलाब
ने 42.195 दकमी की िुनौतीपूण्ि िौड् को साबरमती दरवरफ्््ट
पर पूरा दकया। उन्हो्ने अपने आयु वग्ि मे् छिा स्थान प््ाप्त कर
बहािुरगढ् को गौरवात्नवत दकया। टाटा स्टील िमशेिपुर हाि
मैराथन की 10 दकमी रेस मे् प््शांत िौधरी ने उत्कृष्् गदत

दिखाते हुए तीसरा स्थान हादसल दकया। ियपुर मे् आयोदित
वेिांता दपंक दसटी हाि मैराथन मे् बीआरिी के िीपक, रोदहत,
मोदहत, दवनीत, कदपल, मोहन, सनी और प््वीण ने
सिलतापूव्िक िौड् पूरी की। सभी धावको् ने टीमवक्क,
अनुशासन और दिटनेस का शानिार पदरिय दिया।

तीन राज्यो् मे् एक ही दिन दमला उत्कृष्् प््िश्िन यह
सादबत करता है दक बीआरिी अब केवल स्थानीय समूह
नही्, बत्कक राष््् ्ीय मैराथन आयोिनो् मे् भी मिबूत
उपत्सथदत िि्ि करा रहा है। संयोिक िीपक दछक्लर ने कहा
दक हमारा उद््ेश्य केवल िौड् नही्, बत्कक बहािुरगढ् मे् स्वस्थ
और सकारात्मक माहौल का दनम्ािण करना है। िेशभर मे् हमारे
धावको् की भागीिारी इसी सोि का पदरणाम है।

लंनबत मांगो् को लेकर ग््ामीण सफाई
कन्मशयो् का प््दश्शि वीरवार को होगा
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ग््ामीण सिाई कम्ििादरयो् द््ारा आगामी िार दिसंबर को
अपनी लंदबत मांगो् को लेकर दवरोध प््िश्िन दकया
िाएगा। ग््ामीण सिाई कम्ििारी यूदनयन के
दिला सदिव संिीप कुमार मारौत ने बताया
दक दवरोध प््िश्िन के बाि दिला प््शासन के
माध्यम से मुख्यमंत््ी को ज््ापन भी भेिा
िाएगा। उन्हो्ने बताया दक सरकार अपने
वायिो् व घोषणाओ् से बार-बार मुकर रही
है। बीते वष्ि िी्ि मे् आयोदित िीएससी
समाि के महासम्मेलन मे् मुख्यमंत््ी द््ारा
सिाई कम्ििादरयो् का वेतन बढ्ाने की घोषणा
की िो अब तक लागू नही् हो पाई। यहां तक दक कई
बार उनका वेतन भी समय पर नही् दमल पाता। उनकी
मुख्य मांगो् मे् पॉदलसी बनाकर सभी सिाई कद्मियो् को
पक््ा करना, मुख्यमंत््ी द््ारा की गई घोषणा के अनुसार

ग््ामीण क््ेत्् के सिाई कद्मियो् का 26 हिार और शहरी
क््ेत्् के सिाई कद्मियो् का 27 हिार वेतन लागू करना,
वेतन को महंगाई भत््े के साथ िोड्ना, एत्ससग््ेदसया
नीदत लागू करना, कम्ििारी की मृत्यु उपरांत उसके

पदरवार को 10 लाख का मुआविा और नौकरी,
सेवादनवृद््त लाभ, ग््ामीण सिाई कद्मियो् को

ग््ाम पंिायत की बिाय बीपीपीओ के पे-
रोल पर दलया िाना, ऑनलाइन हादिरी पर
पूण्ि र्प से रोक लगाना, सुपरवाइिर भत््ी
कर ऑिलाइन हादिरी का प््ावधान
करना, वेतन का भुगतान हर माह की सात

तारीख को, ईपीएि व ईएसआई की सुदवधा,
वष्ि 2023 की हडताल के िौरान का बकाया

वेतन का भुगतान करना, वि््ी भत््ा, सिाई भत््ा और
औिारो् के भत््े म्े वृद््ि करना, िीपावली पर बोनस व
अनाि खरीिने के दलए बगैर ब्याि के 24 हिार र्पए
की रादश मुहैया कराए िाना शादमल है। 
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तीन दिवसीय दिला स््रीय गीता महोत्सव
का सोमवार सांय महद्षि ियानंि सरस्वती
स्टेदियम मे् बनाए गए गीतापुरम मे्
आध्यात्तमक गदरमा और सांस्कृदतक भव्यता
के साथ समापन हुआ। पूरे पदरसर मे् गीता
ज््ान, लोक परंपरा और सांस्कृदतक
प््स््ुदतयो् की दिव्यता एक बार दिर
झलकती दिखाई िी। महोत्सव का प््ारंभ
गीता यज्् के साथ हुआ व दिर प््िेश के
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी के शुभ संिेश का
लाइव प््सारण दकया गया। समापन समारोह
मे् भािपा के राष््््ीय सदिव औमप््काश
धनखड् ने बतौर मुख्यादतदथ दशरकत की।
इस िौरान अपने संबोधन मे् औमप््काश
धनखड् ने गीता के शाश््त संिेशो् के महत्व
को बताते हुए कहा दक गीता केवल एक ग््ंथ
नही्, बत्कक िीवन का माग्ििश्िक प््काश-
स््ंभ है, िो हर युग, हर पदरत्सथदत मे् मनुष्य
को सही दिशा प््िान करता है। गीता मे् अनेक
ज््ान धाराएं संगदित है्-ज््ान योग, कम्ि योग
और भत्तत योग हर मनुष्य की िेतना के स््र
को उिाने का माध्यम है्।

तेज धमाकों के साथ
केममकल फैकंटंंी व रबडं
गोदाम में लगी भीषण आग

बहादुरगढ़। फैक्ट््ी मे् लगी आग ि मौिे पर जांच िरने पहुंची पुदलस। फोटो: हररभूरि

घटना के बाि पुदलस व एफएसएल की टीमो् ने मौके पर पहुंचकर जांच शुर् कर िी
है। सेत्टर-6 िाना प््भारी िीपक ने बताया दक प््ारंदभक तौर पर आग के कारण थ्पष््
नही् ह्ै, इसदलए एफएसएल की दरपोट्ा का इंतजार दकया जा रहा है। बताते ह्ै दक आग
दजस क््ेत्् म्े लगी, वह दफलहाल अवैध औद््ोदगक क््ेत्् की श््ेणी मे् आता है। दफलहाल
पुदलस जांच जारी है। जांच के बाि असल स्थिदत थ्पष्् हो सकेगी।

पुनलस व एफएसएल की टीमो् िे जांच शुर् की

बहादुरगढ़। आग बुझाने िा प््यास िरता
िमिल िम््ी। फोटो: हररभूरि

तीि नदवसीय महोत्सव बिा अध्यात्म और संस्कृनत का भव्य संगम

गीता महोत्सव के समापन पर गीतापुरम मे् गूंजा स्वधम्म का संदेश

झज़़र। िाय्यक््म िे िौरान सांस्िृदति प््स््ुदत िेते हुए िलािार ि िाय्यक््म िे िौरान प््िर्यनी िा अिलोिन िरते हुए भाजपा िे राष््््ीय सदचि ओमप््िार धनखड्। फोटो: हररभूरि

प््दश्शिी रही आकर्शण का के्द््
समापन समारोह मे् दिन भर चली सांथ्कृदतक प््स््ुदतयां िश्ाको् के
आकष्ाण का के्द्् बनी रही्। दवदभन्न कलाकारो् और सांथ्कृदतक
िलो् ने गीता संिेश पर आधादरत नृम्य, भजन और नाट्् मंचन
कर गीतापुरम मे् आध्यास्ममक उमंग भर िी। प््िश्ानी मे् दवदभन्न
दवभागो् और सामादजक संथ्िाओ् द््ारा लगाए गए थ्टॉलो् ने गीता
िश्ान, सरकारी योजनाओ् और दवदभन्न सामादजक दवषयो् पर
जानकारी प््स््ुत की।

भव्य िगर शोभायात््ा िे पूरे शहर को नकया अध्यात्ममय
समापन दिवस पर गीता महोम्सव का दवशेष आकष्ाण रही नगर शोभायात््ा, दजसने पूरे शहर
को आध्यास्ममक रंगो् से सराबोर कर दिया। नप चेयरमैन दजले दसंह सैनी ने शहीि कुलिीप
चौक पर हरी झंडी दिखाकर शोभायात््ा को रवाना दकया। बीन-नगाड्ो् की िाप, ढोल-ताशो् की
गूंज, कच््ी घोड्ी पाट््ी, झांदकयो् म्े प््िद्शात गीता के प््संग, राधा-कृष्ण लीलाएं, और पारंपदरक
लोक नृम्यो् ने शोभायात््ा को िश्ानीय और प््ेरणािायक बना दिया। शहर के मुख्य बाजारो् से
गुजरती हुई यह शोभायात््ा जब गीतापुरम पहुंची तो वातावरण भस्तत, उल्लास और सांथ्कृदतक
गव्ा से भर उठा। 

बहादुरगढ़।
अमन िे

पदरजनो् से
बातचीत

िरते
दिधायि
िुलिीप

ित्स।
फोटो:

हररभूरि

बहादुरगढ़। परनाला के दनवासी एक व्यस्तत के साि ठगी की वारिात हो
गई। दनवेश और मुनाफे के नाम पर शादतर ने उसको एक लाख र्पये की

चपत लगा िी। पीद्डत की दशकायत पर साइबर िाना पुदलस ने केस िज्ा कर
जांच शुर् कर िी है। वारिात परनाला के दनवासी धम्ाबीर के साि हुई है।

धम्ाबीर का कहना है दक कुछ समय पहले उनके पास एक कॉल आई।
कॉलर ने खुि का नाम दहतेश कोठारी बताते हुए कहा दक शेयर माक््ेट के

संबंध मे् बातचीत की। इस िौरान उसने पीएमएस के माध्यम से शेयर माक््ेट
मे् पैसा लगाने को कहा और आश््ासन दिया दक तुम्हे् छह से आठ प््दतशत

तक का दरटन्ा दनकालकर िूंगा। दफर व्हाट्सएप पर एक बार कोड भेजा
तिा एक लाख र्पये लगाने को कहा। मै्ने एक लाख र्पये ट््ांसफर कर

दिए। इसके 14 दिन बाि उसने मेरे खाते म्े 1420 र्पये डाले गए। िो महीने
तक इतने ही र्पये आने का दसलदसला जारी रहा और शादतर ने कहा दक
िेखो् हम अच्छा दरटन्ा िे रे ह्ै। उन्हो्ने मुझ से और र्पये डालने के दलए

कहा तो मै्ने इंकार कर दिया। इसके बाि उन्हो्ने र्पये डालने बंि कर दिए।
बीमारी का हवाला दिया तो फोन बंि कर दलया। इसके बाि मुझे ठगी का

आभास हुआ। वही्, पुदलस का कहना है दक मामले म्े जांच की जा रही है। 

निवेश के िाम पर ठगी की वारदात

बहादुरगढ़। लाइनपार स्थित इथ्कॉन मंदिर मे् सोमवार को गीता जयंती
महायज्् का आयोजन हुआ। पूरे पदरसर मे् भस्तत, वेिांत और आध्यास्ममक

ऊज्ाा का अद्््त संगम िेखने को दमला। काय्ाक््म मे् सुबह से ही श््द््ालुओ्
का तांता लगना शुर् हो गया िा। काय्ाक््म का आरंभ सुबह मंगला आरती के
साि हुआ, दजसमे् बड्ी संख्या मे् भत्तो् ने भाग दलया। इसके बाि सुबह साढ्ते

सात बजे शंृ््गार िश्ान और गुर् पूजा संपन्न हुई। भगवान श््ीकृष्ण के
अलौदकक श््ृंगार के िश्ान करने के दलए भत्तो् म्े दवशेष उम्साह िेखने को

दमला। सुबह आठ बजे भत्तो् के दलए दवशेष व्याख्यान का आयोजन दकया
गया, दजसमे् गीता के उपिेशो् और उसके जीवन मे् महम्व पर दवस््ृत प््काश

डाला गया। वत्ताओ् ने श््ीमद््गवद््ीता को मानव जीवन का सव्ाश््ेष््
माग्ािश्ाक बताते हुए कहा दक इसके उपिेशो् का पालन कर व्यस्तत जीवन

मे् संतुलन, शांदत और सद्््णो् को प््ाप्त कर सकता है। काय्ाक्म् का मुख्य
आकष्ाण सुबह गीता जयंती महायज्् रहा। श््ीमद््गवद््ीता के 700 श्लोको् का

सामूदहक पाठ दकया गया। यज्् मंडप मे् वेदिक मंत््ो् और हवन आहुदतयो् से
वातावरण पदवत्् और आध्यास्ममक ऊज्ाा से भर उठा। िोपहर को भत्तो् के

दलए एकािशी प््सािम की व्यवथ्िा की गई। बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
प््साि ग््हण दकया। मंदिर प््बंधन की ओर से कहा गया दक जो भत्त गीता
साि लेकर पहुंचे िे, उन्हो्ने उसका पाठ दकया तिा जो गीता नही् ला सके,

उन्हे् मंदिर की ओर से गीता प््िान की गई। 

महायज्् म्े हुआ 700 श्लोको् का पाठ

बहादुरगढ़। दिजेता ट््ॉफी िे साथ धािि। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। मंदिर प््ांगण मे् दिया जा रहा महायज््। फोटो: हररभूरि



द््ी रा िौसि शुर् हो
चुरा है। सुबह और
शाि ज्यादा ठंरी

िहसूस होती है। मदन छोटे होने रे
रारण शाि रो अंिेरा जल्दी होता
है। घर से बाहर रहने पर बस िन
ररता है मर जल्द से जल्द घर िे्
पहुंच जाएं। िेमरन घर िे् गि्ाडहट रा
एहसास तभी होगा, जब आप अपने
घर रो मवंटर रेरी बनाएंगी, अपनी
जीवनशैिी िे् जर्री बदिाव
ररे्गी। सद््ी रे आने वािे मदनो् रे
मिए जब खूब ठंर पडेगी, उसरे
मिए अपने घर रो इस तरह तैयार
रर ि्े, जो आपरे मिए
आरािदायर हो।
ऐसे बनी रहेगी गमंााहट: गि््ी रे
िौसि िे् जहां हल्रे रूमिंग इफेक्ट
वािी रॉटन ड््ेसेस री फम्नडमशंग
जर्री होती है। ठीर इसरे मवपरीत
सद््ी रे िौसि िे् वुिेन बेरशीट,
पद््े, रल्स, सोफा रवर, तमरए रे
मगिाफ, रुशन रवर हो् तो वे गि््ी
रो रोरते है् और रिरे री गि्ाडहट
रो बनाए रखते है्। ऊनी रािीन
एर प््ारृमतर इंसुिेमटंग एज्ेट री
तरह राि ररता है। इनसे हि सम्दडयो्
िे् रिरे रो ज्यादा आरािदायर
बनारर ऊज्ाड री खपत रि रररे
रिरो् रो गि्ड रख सरते है्।
बेडरंम में कमले कोजी फील:
सद््ी रे िौसि ि्े हि सभी रा
बेरर्ि ि्े ज्यादा सिय बीतता है।
इसमिए मजतना संभव हो, उसिे्
बदिाव ररना चामहए। गम्िडयो् रे
मिए हल्रे मबस््र री जगह, वुिेन
बेरशीट, मपिो रवर, रल्स, रािीन,
पद््ो् रा इस््ेिाि ररे् तामर रिरो् िे्
गि््ी बनी रहे। आप रात भर आराि से
सो सरे् और बेरर्ि रे िुर रो भी
खूबसूरत बना सरे्। इसरे मिए गहरे
रंगो् री बेर शीट्स, रुशन रवर
और मपिो रवर रा इस््ेिाि ररे्,
जो गि्ाडहट िाने िे् हेल्प ररते है्।
दरवाजे-कखड़ककयों में बदलाव:
सद््ी रे मदनो् िे् रिरे री ज्यादातर

गि््ी, मखडरी और दरवाजो् से
मनरिती है, इसमिए उन्हे् प्िाग्सटर
री सीमिंग से या बोर्ड से सीि
ररवा दे्। उन पर िोटे फैम््बर वािे
पद््े िगाएं। पद््े ऐसे होने चामहए मर
िूप और गि््ी अंदर आ सरे और जो
रात िे् ठंर रो अंदर आने से रोर
सरे। शाि रे बाद दरवाजे और
मखडमरयो् रो बंद रररे रखे्। बाहर
री ओर खुिने वािे दरवाजो् री
दरारो् रो सीि ररवाएं तामर घर िे्
गि्ाडइश बनी रहे।

पोटंंेबल संटोव: जब ठंर ज्यादा
बढ़ती है तो आग तापने से बड्ी राहत
मििती है। तापिान मगरने पर आप
चाहे् तो पोट््ेबि इिेग्कि््र हीटर या
गैस स्टोव रो मरचेन रे बजाय रही्
अन्य सुमविाजनर स्थान पर
रखरर खाना बना सरती है्, इससे
घर रो गि्ड रखा जा सरता है। 
वैकलंपपक तरीके भी आजमाएं:
सद््ी रे मदनो् िे् जब पावर रट ज्यादा
होता है तो ऐसे िे् इिेमक्ि््र से चिने
वािे इंस्ट् ््िे्ट्स जैसे हीटर और
ब्िोअर यूज नही् हो पाते है्। ऐसे िे्
अपने घर रो गि्ड बनाए रखने रे
वैरग्लपर तरीरे भी रेरी रखे्। वाि्ड
पैर या फायर प्िेस रो दुर्स्् रखे्,
ये मबजिी री तुिना िे् सस््े तो होते
ही है्, मबजिी न होने पर ठंर से
परेशान होने री बजाय इनरे
इस््ेिाि से घर रो गि्ड रखा जा
सरता है। यहां बताए गए इन तिाि
उपायो् रो आजिा रर आप अपने
घर रे वातावरण रो आसानी से गि्ड
रख सरती है्। a
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गर मरसी मदन आपरा बच््ा
आरर आपसे रहे, ‘िम्िी, िुझे
आज स्रूि नही् जाना।’ इस पर

आप मबना इसरी वजह पूछे, बस उससे रह
देती है्, ‘नही् रोई बहाना नही् चिेगा, चुपचाप
तैयार होरर स्रूि जाओ।’ तो उस क््ण आप
भिे सोचे् मर आप बच््े रो अनुशामसत रख
रही है्। िेमरन ऐसा बार-बार ररने से बच््े रे
िन िे् आपरे प््मत भरोसे रा छोटा-सा
दरवाजा बंद हो रहा होता है। सिय बीतता है, बच््ा बड्ा
होता है। मरशोरावस्था रे मरसी िोड् पर वह अपने रिरे
िे् खुद रो बंद रर िेता है। चुप, उिझा हुआ, भीतर ही
भीतर टूटता हुआ। आप बाहर खड्ी होरर बार-बार
पुरारती है्, ‘क्या हुआ बताओ बेटा?’ िेमरन तब तर
वह दरवाजा िरड्ी रा नही् रह जाता। वह अनरही
बातो्, दबी भावनाओ् री िोटी दीवार बन चुरा होता है। 

दरअसि, जो अमभभावर अपने बच््ो् री छोटी-
छोटी बातो् रो, उनरी उिझनो्
रो नही् सुनते, वे बच््े बड्े होने
पर अपने पैरे्ट्स री बाते्, उनरी
महदायते् रुछ नही् सुनते।
समझाने से पहले उनंहें समझें:
हि अरसर िान िेते है् मर बच््ो्
रो सिझाना हिारा अमिरार है,
जबमर सच यह है मर उन्हे्
सिझना हिारा सबसे बड्ा फज्ड
है। जब सात-आठ साि री बेटी
रहती है, ‘िां, िुझे यह फ््ॉर पसंद नही्।’ इस पर अगर
आप जवाब देती है्, ‘पहनो इसे, इतने पैसे खच्ड रररे
खरीदा है।’ तो आप मसफ्क रपड्े री नही्, उसरी पसंद,
उसरी पहचान और उसरी इच्छा री रीित रि रर
देती है्। वही बेटी जब बड्ी होरर पैरे्ट्स रे पसंद रे
मरसी मरश्ते से इंरार रर देती है या रमरयर री राह अपने
िन से चुन िेती है तो पैरे्ट्स रो िगता है मर वह हिारे
बारे िे् नही् सोचती। सच यह है मर हिने उसरे मिए
सोचना रभी सीखा ही नही् था। सुनना मसफ्क रान
खोिना नही्, मदि खोिना भी होता है। अगर आप
िोबाइि िे् मबजी है्, और आपरा बच््ा आपसे रुछ रह
रहा है तो िोबाइि रो एर मिनट रे मिए साइर िे् रख
देने से रोई बहुत बड्ा राि नही् मबगड् जाएगा। िेमरन
उसरी बात ध्यान से अगर आप सुनती है् तो वह बच््ा

यह सिझ जाता है मर उसरी भावनाएं, उसरी बाते् और
उसरी िौजूदगी री उसरे अमभभावर री नजर िे्
बहुत रीित है। इससे उसरे भीतर रही् संस्रार भी
मनम्िडत होता है मर अपनो् री बात रो सुनना चामहए।
बचपन का भरोसा रहता है उमंं भर: मजस बच््े री
आवाज रो बचपन िे् जगह मििती है, वह
मरशोरावस्था री दहिीज पर पहुंचरर न तो भावनाओ्
रो छुपाता है, न ही मवद््ोह री आग िे् जिता है। वह

खुिरर बताता है। दोस््ो् री गित
संगत से िेरर पहिे प््ेि री
घबराहट तर, रमरयर री उिझनो्
से िेरर िन िे् उठती बेचैनी तर,
सब रुछ। मजस बच््े री छोटी-सी
बात आज आप िैय्ड से सुन िेते है्,
वही बच््ा रि आपरी सबसे बड्ी
परेशानी िे् आपरे मिए सबसे
भरोसेिंद साथी बन जाता है। 
कबना रोके-टोके सुनें उसकी

बात: अगर आज हि अपने बच््े री बात रो हंसरर,
टािरर, ‘अरे, बच््ो् री बाते् है्।’ रहरर मरनारे रर
दे्गे, तो आने वािे वष््ो् िे् वही बच््े हिारी बात रो ‘बूढ़्ो्
री मजद’ रहरर हवा िे् उड्ा दे्गे। उस मदन हिे् हिारा
ही घर रैसा िगेगा? उस मदन हिे् बहुत तरिीफ होगी
यह सोचरर मर हिारे बच््े हिारी ही नही् सुनते िेमरन
हि यह भूि जाते है् मर उनरे बचपन िे् संवाद रा पुि
तो हिने ही तोड् मदया था। रभी-रभी पूरे भमवष्य री
मदशा एर ही पि तय रर देता है। इसमिए आज अपने
आप से वादा रीमजए, जब आपरा बच््ा रुछ रहे तो
बीच िे् रोरे-टोरे मबना, उसरी पूरी बात सुमनए, क्यो्मर
बचपन िे् मििने वािा यह सुनने रा छोटा-सा िौरा,
जो आज बेहद सािारण िगता है, वही रि मरश्तो् रो
िजबूत रखने वािा सबसे बड्ा आिार बनता है। a
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भववष्य मे् बच््े तभी सुने्गे आपरी 
जब बचपन मे् आप सुने्गे उनरी

स मदन सुनीता अपनी
रुिीग रामिनी से बोिी,
‘यार सब बोिते है्, बड्े
सपने देखो, बड्ा सोचो,

अपने टाग््ेट बड्े रखो। तभी बड्ी सक्सेस
पाओगी, िेमरन िै्ने तो सब रुछ रररे देख
मिया। रोज अपने वर्क री मिस्ट बनाती हूं।
सुबह से रात तर पूरी िेहनत से राि ररती
हूं। इसरे चिते फैमििी और फे्््ड्स रो
टाइि नही् दे पाती, िेमरन नतीजा वही ढार
रे तीन पात।’अपनी बात रहरर सुनीता ने
रामिनी से यह भी जानना चाहा, ‘तुि सब
रुछ रैसे िैनेज रर िेती हो, जो फैमििी रो
भी टाइि देती हो और अपने प््ोजेक्ट भी सिय
पर रंप्िीट रर िेती हो और तुम्हारा प््िोशन

भी हो जाता है?’ रामिनी ने िुस्रुराते हुए
जवाब मदया, ‘सुनीता, न तो यह बहुत रमठन
है, न असंभव। बस तुम्हे् अपने रोज रे वर्क-
टाग््ेट री मिस्ट बनारर अपनी टीि, टाइि
और टेक्नोिॉजी रे साथ रॉम्रडनेट ररना
होगा, टािू टेरनीर से दूर रहना होगा।’ यहां
एर बात और सिझनी चामहए मर व्यग्कत
अपने जीवन रे सभी िक्््यो् रो तभी

आसानी से अचीव रर सरता है, जब वह
उन इच्छाओ् रो छोड् दे, जो उसरे मिशन रे
अपोमजट हो्। जी हां, अगर आप रुछ छोटी-
छोटी बातो् रो ध्यान रखे् तो अपने सभी राि
टाइि से िैनेज रर सरती है्, आसानी से
अपने िक्््य पूरे रर सरती है्।

डालें सपोटंम लेने की आदत
सबसे पहिे आपरो अपनी सभी
मजम्िेदामरयो् री सिीक््ा ररनी होगी।
इसरे मिए आपरो तय ररना होगा,
रौन से राि आपरो खुद ररने है्,
रौन से राि आपरो अपनी टीि रो
सौ्पने है्, तामर आप बेहतर तरीरे से
सभी राि तय सीिा िे् पूरे रर सरे्।
साथ ही आप यह जाने् मर रौन से

रािो् री मजम्िेदारी दूसरो् रो देने से आपरो
रोई मदक््त नही् होगी और रौन-से राि
आपरो स्वयं ररना चामहए?
बेवजह जबजी न रहें
आप दूसरो् रे रािो् िे् न उिझे्। बेवजह
िोगो् से मििना-जुिना बंद ररे्। गैरजर्री
िीमटंल्स से दूर रहे् तामर आपरा सिय बब्ाडद

न हो। जब-तब िीमटंल्स अटे्र न ररे्। अगर
मरसी िीमटंग िे् आपरी िौजूदगी जर्री नही्
है तो उसिे् से खुद रो हटा िे्। ऐसा ररने से
आपरा अमतमरक्त बोझ हल्रा हो जाएगा,
आप अपने िुख्य राि पर ज्यादा ध्यान दे
सरे्गी।

खुद को दें वकंत
एनज््ी री-स्टोर ररने रे मिए खुद रो थोड्ा
आराि देने रे मिए टाइि मनरािे्। राि रे
बीच िे् ब््ेर िेना, पमरवार और दोस््ो् रे
साथ सिय मबताना या अपने शौर पूरे ररना
भी जर्री है। इससे आप अमिर ऊज्ाडवान
होरर स्पष्् सोच पाएंगी, भमवष्य रे मिए
बेहतर मनण्डय िे सरे्गी।
जवजभनंन लकंंंयों रंे 
सारंजसंय जरंरी
मवमभन्न िक्््यो् रे बीच सािंजस्य बैठाने रे
मिए आप अपने सबसे िहत्वपूण्ड िक्््यो् और
उन्हे् हामसि ररने वािी गमतमवमियो् रो
साफ-साफ रायरी िे् मिख िीमजए, इसरे
बाद यह सिझने री रोमशश रर्े मर रौन से
िक्््य आपस िे् जुड्े है्, एर-दूसरे री पूम्तड
ररते है्। उदाहरण रे मिए अगर आपरा
िक्््य मफट रहना और स्टरी िे् भी अच्छा
प््दश्डन ररना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे्
िदद ररेगा। यह आपरे स्वास्थ्य रो बेहतर
बनाएगा और स्टरी रे मिए एनज््ी भी देगा।
इसी तरह जब आप अपने दोनो् िक्््यो् रे
सािंजस्य रो पहचान िे्गी तो आपरी
छोटी-सी िेहनत भी एर साथ रई बड्े िक्््यो्
रो पूरा ररने ि्े िदद ररेगी।
इचंछाओं के जाल रें न उलझें
हर इच्छा, िक्््य नही् हो सरती। रई बार िन
िे् उपजे मवचार मसफ्क प््िोभन होते है्, जो
आपरी िेहनत रो बब्ाडद ररते है्। इसमिए
आत्ि-मनयंत््ण बेहद जर्री है, ऐसी
अनुत्पादर, मनरथ्डर इच्छाओ् रो सिय रहते
पहचानना और उनसे मजतना संभव हो दूर
रहना बेहद जर्री है। 
बाधाओं का अंदाजा रखें
जब आप रोई िक्््य मनि्ाडमरत ररे् तो उसरे
रास््े ि्े आने वािी संभामवत बािाओ् रा
पहिे से अंदाजा िगाएं। ऐसा ररने से आप
मवचमित होने री बजाय, अपने िुख्य
उद््ेश्यो् पर ही मटरी रहे्गी। संघष्ड ररने से
रभी महचरे्गी नही्, अपना िनचाहा टाग््ेट
पा िे्गी। a
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बहुत से अलभभावर अपने बच््ो् री बातो् पर ध्यान नही् देते, उनरी उलझनो् और
सवालो् रो इग्नोर रर देते है्। लेलरन ऐसा ररने से उनरे रोमल मन पर बुरा असर
पड्ता है। जो वर््ो् बाद अलभभावर रो बच््ो् से लमलने वाली उपेक््ा रे र्प मे् सामने आ
सरता है। इसललए जर्री है लर हम अपने बच््ो् री हर बात रो पूरे ध्यान से सुने्।

द््ी रे िौसि िे् रि तापिान री
वजह से बािो् ि्े खुश्री बढ़

जाने से बाि राफी खराब हो जाते ह्ै। इस
िौसि िे् ज्यादातर िोग बािो् रो िोने रे
मिए गि्ड पानी रा उपयोग ररते है्। इससे
बािो् िे् खुश्री हो जाती है। इसमिए जर्री
है मर सद््ी रे िौसि िे् गुनगुने पानी रा
उपयोग ररे् और गि्ड पानी से नहाने से परहेज
ररे्। मजससे बािो् रे टूटने रा खतरा बढ़
जाता है। गि्ड पानी बािो् से प््ारृमतर तेि
सोख िेता है, मजससे बाि शुष्र हो सरते
है। इसरे साथ ही रे्ड््फ और स्रैल्प िे्
खुजिी री सिस्या भी हो सरती है।
सािान्य तापिान रे और गुनगुने पानी से
नहाने से बािो् ि्े निी बरररार रहती है और
बाि िुिायि, चिरदार बने रहते ह्ै। 
कंडीशनर का यूज करें: सद््ी रे िौसि िे्
ऐसे शै्पू और रंरीशनर रा उपयोग ररे्, जो

बािो् रो निी प््दान ररते
हो्। इन उत्पादो् िे् एिोवेरा,
मशया बटर और मररेमटन
आमद तत्वो् से बािो् रो
पोषण मििेगा और बािो् ि्े
निी बरररार रहेगी। सम्दडयो्
िे् िाइट वेट हाइड््ेमटंग
सीरि और िीव इन
रंरीशनर रे उपयोग से
बािो् िे् निी बनी रहेगी
और बाि िुिायि बने
रह्ेगे। अल्रोहि और
सल्फेट युक्त शै्पू या रंरीशनर बािो् रे
मिए नुरसानदायर सामबत हो सरते ह्ै।
नाकरयल तेल: बािो् ि्े िगातार खुश्री री
वजह से र्ेड््फ री सिस्या गंभीर हो जाती
है। रे्ड््फ और दो िुंहे बािो् री सिस्या से
मनपटने रे मिए गि्ड तेि से िामिश राफी
िाभदायर सामबत होती है। सप्ताह िे् एर या

दो बार शुद्् नामरयि तेि
रो गि्ड रररे इसे मसर पर
िगाएं। इसरे बाद एर
तौमिए रो गि्ड पानी िे्
रुबोरर मनचोड् िे् और 5
मिनट तर मसर पर बांि
िे्। इस प््म््िया रो 3-4
बार दोहरा िीमजए और
तेि रो रात भर बािो् ि्े
िगा रहने दीमजए। अगर
आपरे बािो् िे् रे्ड््फ है
तो अगिी सुबह मसर िे्

नीबू रा रस िगारर 15 मिनट बाद बािो् रो
िो िे्। बािो् रो िोने रे मिए हल्रे गि्ड पानी
रा ही प््योग ररे्। शै्पू ररने रे बाद पानी रे
िग िे् दो चम्िच मसररा रािरर बािो् रो
िो िे् मफर अच्छे तरीरे से साफ पानी से भी
बािो् रो िो रािे्। 
मसाज जरंर करें: र्खापन बढ़्ने री

वजह से बािो् िे् निी और तैिीयपन िे् रिी
आ जाती है। इससे बािो् ि्े पोषाहार री
जर्रत ज्यादा बढ़ जाती है। बािो् िे् नामरयि
तेि री िामिश से बािो् रो पोषाहार मििता
है। यमद आप नामरयि तेि िगारर हल्री-
हल्री िामिश ररती है् तो इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् ब्िर सर्कुिेशन बढ़ जाता है।
बािो् रो हल्रे से तेि से िामिश ररने रे
मिए रेवि मफंगर मटप्स रा ही सहारा
िीमजए और मसर रो हल्रे-हल्रे से मवमभन्न
मदशाओ् ि्े घुिाइए। इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् अच्छी तरह ब्िर फ्िो होता
है। तेि रो रात भर बािो् ि्े िगा रहने
दीमजए और अगिे मदन सुबह बािो् रो
गुनगुने पानी से िो रामिए। बािो् रो तौमिए
से रगड्ने री बजाय, तौमिए रो मसर पर
बांिे् तामर बािो् ि्े िौजूद पानी तौमिए िे्
सिा जाए। अगर बाि शुष्र और नाजुर हो्
तो ड््ायर रा यूज न ररे्। बािो् रो प््ारृमतर
तौर पर सूखने द्े। अगर आप हेयर ड््ायर रा
उपयोग ररती है तो उसे बािो् से रि से रि
10 इंच दूरी पर रखे्। a

स
इस मौसम मे् ऐसे ररे् बालो् री देखभालरधु जसंह

सजेशन

जशखर चंद जैन
कवर संटोरी 

कृजत आर. के. जैन 
परवजरश 
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ग्लिश वर्ड वर्क-वेरेशन से
मििरर बना यह शब्द
‘वर््ेशन’ आज री जेन जी

यंगस्टस्ड रा सबसे फेवरेट शब्द है, मजसिे् वे
एर जगह र्ररर राि ररने रे स्थान पर
अिग-अिग मरिोट एमरयाज ि्े जारर
ऑमफस वर्क ररते है्। आजरि अमिरांश
रंपमनयो् ने अपने एंप्िॉइज रो वर्क फ््ॉि
होि दे मदया है, मजसरे रारण वे एर रिरे ि्े
बैठरर राि ररते ह्ै। मनरंतर एर ही स्थान
पर राि ररने रे रारण िीरे-िीरे उन्हे् राि
और जगह दोनो् से ही बोमरयत होना शुर् हो
जाती है, मफर उनरा राि िे् िन नही् िगता।
इस बोमरयत से बचने रे मिए यंगस्टर अपना
िैपटॉप और ऑमफस रा अन्य जर्री
सािान िेरर दूर-दराज रे टूमरस्ट प्िेस पर
चिे जाते है्, वहां रहरर वम्रि्ग ऑवर िे्
राि ररते है्, शेष सिय िे् वे आस-पास री
जगहो् पर घूिते है्। इस तरह वे वर्क और
वेरेशन दोनो् एर साथ रर िेते है्। यमद आप
भी वर््ेशन पर जाने रा प्िान रर रही है् तो
रुछ बातो् रा ध्यान जर्र रखे्-
समय से कर लें बुककंग: मजस भी जगह पर

आप जाने रा प्िान रर रही है्, उसरा प्िान
पहिे से बनाएं और सिय रहते, रहने री
बुमरंग रर िे् तामर आप मनम््िंत होरर अन्य

तैयामरयो् पर ध्यान दे सरे्। 
नेटवकंक है बहुत जरंरी: चूंमर
आजरि सारे राि इंटरनेट रे
िाध्यि से होते है्, इसमिए स्थान
चुनने से पहिे वहां नेटवर्क री
उपिब्िता सुमनम् ्ित रर ि्े,
क्योम्र रुछ पय्डटर स्थिो् पर
नेटवर्क री बहुत प््ॉब्िि रहती
है। नेटवर्क न होने पर आपरा
राि प््भामवत हो सरता है। 
जानकारी लेकर और देकर

जाएं: मजस स्थान पर आप जा रही है्, उसरी
पूरी जानरारी यू-ट््ूब, इंस्टाग््ाि या मफर
अपने पमरमचतो् से िेरर जाएं, तामर आप

अपनी तय जगह पर जारर राि ररने रे
साथ-साथ सुगिता से घूि भी सरे्। अपने
पमरवारजनो् और मित््ो् रो गंतव्य स्थि री
पूरी जानरारी देरर जाएं तामर आपात
ग्सथमत िे् आपसे संपर्क मरया जा सरे। 
पैरेंटंस को यूं करें तैयार: अरसर
अमववामहत युवा बेमटयो् रो इस तरह से
अरेिे वर््ेशन पर भेजने रे मिए पैरे्ट्स
तैयार नही् होते, ऐसे िे् मवरोि ररने री
बजाय उन्हे् प्यार से वर््ेशन रे बारे िे् मरटेि
जानरारी दे् तामर वे खुशी-खुशी िानमसर
र्प से तैयार हो सरे्। 
बजट का रखें धंयान: चूंमर वर््ेशन रे
दौरान आप अमिर सिय तर एर ही जगह
पर रहती है्, इसमिए बजट फे्््रिी प्िेस रा
सेिेक्शन ररना बहुत जर्री है तामर आप
रि खच््े ि्े वर््ेशन एंज्वॉय रर सरे्।
जरंरी उपकरण लेकर जाएं : रोमिंग मसि
रार्ड, पावर बै्र, िोबाइि और िैपटॉप रा
चाज्डर आमद अपने साथ िेरर जाएं।
जरंरी दवाएं साथ रखें: यमद आप रोई
िेमरमसन िेती है् तो उसे पय्ाडप्त िात््ा िे्
िेरर जाएं। इसरे साथ-साथ बुखार, पेटदद्ड,
मसरदद्ड और वॉमिमटंग री दवाएं भी अपने
साथ जर्र िेरर जाएं तामर जर्रत पड्ने
पर आप उनरा उपयोग रर सरे्। a

इं
पंंजतभा अगंननहोतंंी

एडवाइस 

लजस तरह से गम््ी रे मौसम मे् गम्ाटहट रा रम एहसास
हो, इसरे ललए हम अपने घर मे् रई बदलाव ररते है्। उसी

तरह सद््ी रे मौसम मे् भी रुछ बदलाव रर सरते है्,
इनसे ठंड रा एहसास रम होगा। इन छोटे-छोटे और ईजी

बदलावो् रे बारे मे् आप भी जर्र जानना चाहे्गी। 

क्या आप रर चुरी है्
अपने घर रो ववंटर रेडी!

अपने प््ोफेशन मे् सक्सेसफुल होने
रे ललए जर्री है, अपने वर्क पर
फोरस्ड रहे्, समय पर टाग््ेट
अचीव ररे् और उन आने वाली
बाधाओ् रा आपरो आभास हो, जो
भलवष्य मे् आ सरती है्। साथ ही
यह भी जर्री है लर बदले समय
रे अनुसार आप टेर स्माट्ट भी
बने्। लेलरन रुछ लोग ऐसा रर
नही् पाते। इसरे ललए जर्री है,
अपने वर्क रो सही ढंग से मैनेज
ररे्, यह रैसे संभव है, जाने्।

टेक संराटंम बजनए
आज के समय में संमाटंमफोन और
इंटरनेट ने िूदरयां कम कर िी हैं। टेक
सेवी वंयकंतत की कायंम कंंमता बढंा िी है।
पहिे आपको दकसी वंयकंतत से दमिकर
ही सब बातें करनी होती थीं, मीदटंग के
दिए िूर जाना पड़ंता था, पेमेंट के दिए
बैंक जाना पड़ंता था, इसमें समय खचंम
होता था। अब आप अपनी डेसंक पर
बैठकर एनईएफटी, आरटीजीएस या
यूपीआई से पेमेंट कर सकती हैं। वीदडयो
कॉि या जूम मीदटंग से एक साथ कई
िोगों के साथ दडसंतंस कर सकती हैं। ई-
मेि, वंहाटंस एप से डॉतंयूमेंट, फोटो,
सैंपि भेज सकती हैं। जहां दफदजकि
सैंपि भेजना हो, वहां पोटंमर एप के
माधंयम से भेज सकती हैं। इसदिए टेक
संमाटंम बदनए, समय के साथ चदिए।

शहनाज हुसैन, कॉसंरेटोलॉजजसंट 

हेयर केयर

तैयार कर लें वारंम डंंेसेस
आने वाले दिनों में कड़ाके की ठंड
के दिए मोटे फैदंंिक की डंंेसेस
और कंबिों को तैयार रखें। अगर
उनंहें टंंंक या िीवान में संटोर करके
रखा गया है, तो उनको धूप िगवाने
के बाि ही इसंंेमाि करें। टोपी,
िसंंाने, मोजे और घर के अंिर
पहनने के दिए ऐसी चपंपि मंगवा
िें, जो पैरों को गमंम रख सकें। हाथ
पैर और दसर से जंयािा ठंड िगती
है। इसदिए वुिेन मोजे, िसंंाने
और कैप भी दनकाि िें।

वर्क फ््ॉम होम ररने वाले यंगस्टर एर जगह राम ररते
ऊब जाते ह्ै, इसललए वे अलग-अलग लरमोट एलरयाज मे्

जारर राम ररना पसंद रर रहे है्। अगर आप भी वर््ेशन
पर जा रही है् तो लरन बातो् रा ध्यान रखे्, जाने्। 

जब जाएं वर््ेशन पर 
रखे् इन बातो् रा ध्यान 
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माता भीममेश््री देवी मंगदर में संध्या आरती
के साथ िीता महोत्सव का भव्य समापन

िंरदि िे् हवन, आिती, शंखनाद औि भजन-संरीत्तन रे साथ वाताविि आध्यात्मिर ऊज्ात से भि गया

हरिभूरि न्यूज:बेिी 

माता भीममेश््री िेवी मंरिर मे्
सोमवार को संध्या आरती के साथ
रजला स््रीय गीता मिोत्सव का
भव्य समापन िुआ। शाम के समय
मंरिर पररसर मे् भस्कतरस, िीपो् की
छटा और गीता के संिेश से ओत-
ि््ोत अद्््त आध्यास्तमक वातावरण
बना रिा। विी् मंरिर पररसर मे्
िीपोत्सव भी रकया गया। मंरिर मे्
िवन, आरती, शंखनाि और
भजन-संकीत्यन के साथ वातावरण
आध्यास्तमक ऊज्ाय से भर गया।
स्थानीय श््द््ालुओ् सरित बड्ी
संख्या मे् उपस्सथत लोगो् ने आरती
मे् रिस्सा रलया और गीता संिेश को
जीवन म्े अपनाने का संकल्प
रलया। एसडीएम रेणुका नांिल ने
किा रक गीता मिोतस्व समाज मे्
ज््ान, संस्कृरत और कत्यव्य के ि््रत
जागर्कता बढ्ाने का एक माध्यम
िै। इस ि््कार के आयोजन युवाओ्
और समाज को अपनी सांस्कृरतक

जड्ो् से जोड्ने मे् अिम भूरमका
रनभाते िै्। संध्या आरती मे् नपा
चेयरमैन िेवे्द् ् कारियान,
डीआईपीआरओ सतीश कुमार,
बीडीपीओ राजाराम,
एआईपीआरओ डॉक्टर मनि््ीत

रसंि, नपा सरचव पूजा सािू, मुख्य
पुजारी कुलिीप वरशष््, पंरडत
पुर्षोत््म, रमेश मास्टर, पीतांबर,
नागे्द्् कारियान, राजीव रमत््ल
सरित काफी संख्या मे् ि््बुद््जन
उपस्सथत रिे।

बेरी। संध्या आरती के दौरान उपस्थित एसडीएम रेणुका नांदल एिं अन्य। फोटो : हररभूिम

प््ाकृरतक संपदा, प््वासी पर््ियो् और रवरभन्न वन्य जीवो् का रनकट से अवलोकन रकया

छात््ाओ् ने सुलतानपुि नेशनल पार्क रा ररया शैक््रिर भ््िि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

मिाराजा अग््सेन मरिला
मिारवद््ालय के रवज््ान रवभाग
ि््कोष्् द््ारा एक रिवसीय
शैि््रणक भ््मण के अंतग्यत
छात््ाओ् को गुर्ग््ाम रजले के

सुलतानपुर नेशनल पाक्क की सैर
कराई गई। रवभागाध्यि््ा डॉक्टर
अनुपमा यािव ने बताया रक
भ््मण मे् शारमल करीब पचास
छात््ाओ् ने सुलतानपुर नेशनल
पाक्क पिुंच कर विां की ि््ाकृरतक
संपिा, ि््वासी पर् ्ियो् और
रवरभन्न वन्य जीवो् का रनकट से
अवलोकन रकया। 

उन्िो्ने झील से पानी का
नमूना एकर््तत कर उसका
बायोकेरमकल ऑक्सीजन रडमांड
तथा केरमकल ऑक्सीजन रडमांड
जैसे मित्वपूण्य पैरामीटस्य का
रवश्लेषण रकया। उन्िो्ने पाक्क की

जैव-रवरवधता, वनस्परतयो् की
रवरभन्न ि््जारतयो् तथा जीव-

जंतुओ् के ि््ाकृरतक व्यविार का
भी सूक्््म अध्ययन रकया। भ््मण मे्

छात््ाओ् के साथ उपस्सथत
अरसस्टे्ट ि््ोफेसर डॉक्टर सुनीता,

डॉक्टर रिमानी, रचंकी, सोरनया,
मोरनका व लैब अटे्डे्ट पूजा ने
बताया रक यि शैि््रणक भ््मण
छात््ाओ् म्े ि््योगात्मक समझ
बढ्ाने, शोध ि््मता रवकरसत
करने तथा पय्ायवरण संरि््ण के
ि््रत संवेिनशीलता को ि््ोत्सारित
करने के रलए आयोरजत रकया
गया। इस तरि के शैि््रणक
गरतरवरधयो् से रवद््ार्थययो् मे्
बौर् ्दक एवं शोध ि््मता का
रवकास िोता िै। मिारवद््ालय की
ि््ाचाय्ाय डॉक्टर नीलम गग्य ने किा
रक भरवष्य मे् भी इस ि््कार के
भ््मण का आयोजन िोता रिेगा। 

झज््र। िीता महोत्सि मे् मुख्यावतवियो् के साि मंच पर उपस्थित विद््ाि््ी। 

संस्कारम्ा इंटरनेशनल स्कूल के रवद््ार्थायो् ने दी मनमोहक प््स््ुरत
झज््र। कजला स््रीय गीता महोत्सव मे् संस्काम्ा इंटरनेशनल स्कूल के कवद््ाक्थगयो् ने शानदार प््स््ुकत देकर संस्थान
का गौरव बढ्ाया है। कवद््ाक्थगयो् ने गीत, नृत्य और सांस्कृकतक प््स््ुकत से भारतीय संस्कृकत और श््ीमद््गवद््ीता के
संदेशो् को खूबसूरती से दश्ागया। संस्कारम् समूह के चेयरमैन मकहपाल यादव ने कवद््ाक्थगयो् को प््ोत्साकहत करते हुए
कहा कक ऐसे आयोजन कवद््ाक्थगयो् म्े हमारी संस्कृकत के प््कत सम्मान की भावना कवककसत करते ह्ै। स्कूल प््ाचाय्ाग शे््ता
कौकशक ने कवद््ाक्थगयो् के प््दश्गन की सराहना करते हुए अकभभावको् व कशक््को् के माग्गदश्गन का आभार जताया। 

n झील से पानी का नमूना एकर््ित
कर उसका बायोकेरमकल
ऑक्सीजन रिमांि तथा
केरमकल ऑक्सीजन रिमांि
जैसे महत्वपूर्ण पैरामीटस्ण का
रवश्लेषर रकया

झज््र। वशव््िकाओ् के साि सुलतानपुर नेशनल पाक्क पवरसर मे् उपस्थित छात््ाएं।   फोटो : हररभूिम

झज््र। सोमवार को क््ेत्् के गांव मांगावास मे् पुकलस की एक टीम
द््ारा डोर टू डोर अकभयान चलाकर ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भाव के

प््कत जागर्क ककया। प््वक्ता ने बताया कक नशे की लत ककस प््कार
व्यस्कत के स्वास्थ्य, पकरवाकरक जीवन और सामाकजक सम्मान को

प््भाकवत करती है। उन्हो्ने समझाया कक नशा न केवल शारीकरक
बीमाकरयो् को जन्म देता है, बस्लक मानकसक तनाव, आक्थगक बोझ

और पकरवाकरक कलह का भी प््मुख कारण बनता है। अकभयान के
दौरान पुकलस टीम ने नशा रकहत जीवन जीने के अनेक लाभ भी

बताए जैसे बेहतर स्वास्थ्य, खुशहाल पकरवार, आक्थगक बचत और
समाज मे् सम्मानजनक जीवन। उन्हो्ने बताया कक इस पहल का
उद््ेश्य स्वस्थ, सुरक््कत और जागर्क वातावरण बनाना है, ताकक

युवाओ् और पकरवारो् को नशे के दुष्पकरणामो् से बचाया जा सके। इस
दौरान उन्हो्ने राष््््ीय हेल्पलाइन मानस 1933 के बारे म्े कवस््ार से

बताया और नागकरको् से अपील करते हुए कहा कक यकद उन्हे् ककसी
प््कार की नशीली दवाओ् के व्यापार, तस्करी की जानकारी हो, तो वे

सरकार द््ारा जारी ककए नेशनल नारकोकटक्स मानस हेल्पलाइन
1933 पर तुरंत सूकचत करे्। नशे से संबंकित सूचना देने वाले व्यस्कतयो्

की पहचान पूरी तरह गोपनीय रखी जाएगी, नागकरक कबना ककसी
डर या संकोच के नशीली दवाओ् के अवैि व्यापार से जुडी जानकारी

साझा करे। यह हेल्पलाइन नंबर 24 घंटे सक््िय है।

डोर टू डोर जाकर आमजन को ककया जा
रहा नशे के दुष्प््भाव के प््कि जागर्क

झज््र। नशे के दुष्प््िाि के प््वत जािर्क करते हुए पुवलस टीम। फोटो : हररभूिम

100 मीटर दौड् म्े पीस हाउस से मनीषा रही प््थम 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

एलए सीरनयर सैके्डरी स्कूल मे्
सोमवार को 30वी् वार्षयक इंटर-
िाउस खेलकूि ि््रतयोरगता का
शुभारंभ रकया गया। संस्कारम
यूरनवर्सयटी के चांसलर व संस्कारम
ग््ुप ऑफ स्कूल के डायरेक्टर
डॉक्टर मरिपाल यािव ने
मुख्यारतरथ के र्प मे् रशरकत करते
िुए ि््रतयोरगताओ् का शुभारंभ
रकया। स्कूल संचालक जगपाल
गुरलया, जयिेव िरिया, अरनता
गुरलया, नीलम िरिया, योरजत
गुरलया, भरवष्य िरिया, ि््बंधक
केएम डागर व ि््ाचाय्ाय रनरध
कारियान ने मुख्यारतरथ का स्वागत

रकया। इसके बाि माच्य पास्ट
रनकालकर रवद््ार्थययो् द् ्ारा
मुख्यारतरथ को सलामी िी गई।
ि््रतयोरगता पररणामो् के सीरनयर

वग्य मे् लड्को् की 100 मीटर रेस मे्
पीस िाउस के रनशांत व 200 मीटर
रेस मे् करेज िाउस के ध््ुव को
पिला स्थान रमला जबरक 400

मीटर रेस मे् करटसी िाउस से नवीन
ि््थम रिा। लड्रकयो् की 100 मीटर
िौड् मे् पीस िाउस से मनीषा ि््थम
रिी। इसी ि््कार सब जूरनयर वग्य की

100 व 200 मीटर रेस मे् कटरसी
िाउस के यश पिले स्थान पर रिा।
400 मीटर रेस मे् पीस िाउस से
उमंग ने ि््थम स्थान ि््ाप्त रकया। 

n एलए स्कूल मे् शुर् हुई दो
रदवसीय खेल प््रतयोरगताएं 

झज््र। मुख्यावतवि डॉक्टर मवहपाल को थ्मृवत वचन्ह िे्ट करते हुए थ्टाफ सदथ्य।   फोटो : हररभूिम

कवजेता कखलाकड्यो् 
को ककया सम्माकनत
इनके अलावा लड्को् की शॉटपुट
प््कतयोकगता मे् करेज हाउस से धु््व,
लड्ककयो् की प््कतयोकगता मे् लॉयल्टी
हाउस से योकगता प््थम रही।
जूकनयर वग्ग की लांग जंप
प््कतयोकगता मे् पीस हाउस से कहशांत
पहले स्थान पर रहा। मुख्याकतकथ
डॉक्टर मकहपाल ने सभी कवजेता
कखलाक्डयो् को मेडल पहनाकर
सम्माकनत ककया। इस मौके पर
एचओडी रकवंद्् लोहचब, सीमा
अहलावत, अकमत लोहचब, भूगोल
प््ाध्यापक मुकेश शम्ाग, पूजा, क््पयंका
यादव, सीमा, कवशाल, महे्द्् सैनी
सकहत अन्य भी उपस्सथत रहे। झज््र। ब््ेकथ््ू संस्था द््ारा सोमवार को क््ेत्् के गांव सासरौली और खाचरौली मे् बढ्ते कदम बदलाव की ओर

नाटक के माध्यम से लोगो् को जागर्क ककया गया। सासरौली मे् प््वीन ने नाटक की शुर्आत करते हुए ब््ेकथ््ू
संस्था की सराहना करते हुए बताया कक वह कवद््ालय मे् तारो् की टोली से जुड्ा था। उसके बाद यूथ समूह का सदस्य
बना और अब वह टीसीएल के र्प मे् जुड्ा हुआ है। प््वीन ने बताया कक पहले वह अपनी बात नही् रख पाता था
लेककन संस्था के सेशन, मीकटंग और ट््ेकनंग लेने के बाद अब वह मंच पर खुलकर अपनी बात रख सकता है।
अध्यापक नरेश ने कहा कक ब््ेकथ््ू संस्था से पे््करत होकर छात््ा सुर्कच ने अंतरराष््््ीय स््र पर तीरंदाजी मे् मेडल
हाकसल ककया है जो कक काकबले तारीफ है। इस मौके पर ब््ेकथ््ू संस्था से पूनम रानी और नरे्द्् भी उपस्सथत रहे।

बढ्ते कदम बदलाव की ओर नाटक के माध्यम से ग््ामीणो् को रकया जागर्क

झज््र। काय्यक््म मे् उपस्थित ग््ामीण एिं संथ्िा सदथ्य।  फोटो : हररभूिम

नेहर् कॉलेज की वार्षाक पर््तका
युगवाहक का हुआ रवमोचन 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजकीय स्नातकोत््र नेिर्
मिारवद््ालय की वार्षयक पर््तका
युगवािक का रवमोचन ि््ाचाय्य
िलबीर रसंि ने रकया। उन्िो्ने इस
पर््तका को ज््ान, सृजन और परंपरा
का ि््तीक बताया। उप ि््ाचाय्य इस
पर््तका को ज््ान, सृजन और परंपरा
का ि््तीक बताया सुरे्द् ् कुमार
पूरनया, ि््ाध्यापक इस पर््तका को
ज््ान, सृजन और परंपरा का ि््तीक
बताया ि््ताप फलसवाल, राकेश
पसरीजा, मुख्य संपािक डॉक्टर
अरमत भारद््ाज, मुद््ण सरमरत
ि््भारी इस पर््तका को ज््ान, सृजन
और परंपरा का ि््तीक बताया
जगबीर रसंि, रिंिी अनुभाग
संपािक रशव शंकर, अंग््ेजी
अनुभाग संपािक श््ीरकशन चािर,

सामारजक रवज््ान अनुभाग
संपािक इस पर््तका को ज््ान,
सृजन और परंपरा का ि््तीक बताया
लरलत कुमार, वारणज्य अनुभाग
संपािक इस पर््तका को ज््ान,
सृजन और परंपरा का ि््तीक बताया
र् ्ियंका तथा रवज््ान अनुभाग
संपािक रीना उपस्सथत रिे। मुख्य
संपािक डॉ. अरमत भारद््ाज ने
बताया रक युगवािक का ि््काशन
वष्य 1964 मे् ि््ारंभ िुआ था और
तब से यि पर््तका मिारवद््ालय की
सारिस्तयक और अकािरमक
पिचान का एक मित्वपूण्य

िस््ावेज रिी िै। इस वष्य के अंक मे्
रिंिी, अंग््ेजी, सामारजक रवज््ान,
वारणज्य और रवज््ान, इन पांचो्
ि् ्मुख अनुभागो् के अंतग्यत
रवद््ार्थययो् के लेख, किारनयां,
करवताएं और संस्मरण ि््कारशत
रकए गए िै्। उन्िो्ने यि भी बताया
रक पर््तका मे् मिारवद््ालय की वष्य
भर की रवरभन्न शैि््रणक, पाठ््ेतर
और सांस्कृरतक गरतरवरधयो् के
रंगीन रचत्् भी संकरलत रकए गए िै्,
जो कॉलेज की उपलस्बधयो् और
गरतशीलता का सजीव पररचय
ि््स््ुत करते ि्ै।

सड़को़ के निऱमाण
रे़ गुणवत़़म पर जोर

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एचएसआईआईडीसी की ओर से
सेक्टर-16 मे् लगभग साढ्े चार
करोड् र्पये की लागत से तारकोल
सड्क रनम्ायण काय्य शुर् रकया गया।
भाजपा नेता जसबीर सैनी ने
सोमवार को संबंरधत अरधकाररयो्
के साथ साइट पर पिुंचकर काय्य
ि् ्गरत का रनरीि््ण रकया और
रनम्ायण गुणवत््ा सुरनर््ित करने के
रनि््ेश रिए। िालांरक ग््ैप के चलते
रफलिाल काम र्का िुआ िै।

सैनी के मुतारबक, रनरीि््ण के
िौरान जेई संिीप ने बताया रक

रवभाग ने ठेकेिार को स्पष्् रनि््ेश
रिए िै् रक रवकास काय््ो् मे् रकसी भी
ि््कार की लापरवािी बि्ायश्त निी्
की जाएगी। रशकायत रमलने पर
सख्त कार्यवाई अमल म्े लाई
जाएगी। सैनी ने किा रक मुख्यमंत््ी
जनरित से जुड्े काय््ो् मे् पय्ायप्त
बजट उपलब्ध करा रिे ि्ै, ऐसे म्े
अरधकाररयो् की रजम्मेिारी िै रक
योजनाओ् को पूरी ईमानिारी से
धरातल पर उतारा जाए तारक सड्के्
लंबे समय तक रटकाऊ सारबत िो्।
विी्, अरधकाररयो् ने बताया रक ग््ैप
िटने के बाि सड्क रनम्ायण का काय्य
पुनः शुर् करा रिया जाएगा।

झज््र। युििाहक पुस््क के विमोचन के दौरान उपस्थित महाविद््ालय थ्टॉफ सदथ्य। 

n इस पर््िका को ज््ान, सृजन
और परंपरा का प््तीक बताया

महंत धम्मराज गिरी की स्मृगत
मंे आश््म मंे भंडारा आज
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

शिर के बाबा ि््सािरगरी मंरिर के
ब््ह्मलीन मिंत धम्यराज रगरी
रनष्काम की स्मृरत एवं मोि््िा
एकािशी पर िो रिवसीय काय्यक््म
का शुभारंभ रकया गया। सुख्यपुर
रोड स्सथत बाबा ि््साि रगरी आश््म
ठाकुर द््ारा मे् सोमवार से शुर् िुए
इस काय्यक््म के पिले रिन मंरिर
मिंत परमानंि रगरी के सारनध्य मे्
ि््ात: नौ बजे श््ी रामचररतमानस का
अखंड पाठ का आयोजन रकया
गया। िोपिर को िो बजे से सायं
पांच बजे तक चले सत्संग म्े
श््द््ालुओ् द््ारा भजनो् के माध्यम से
बाबा की मरिमा का गुणगान रकया।

साधु-संतो् द् ्ारा श््द््ालुओ् को
मोि््िा एकािशी के मित्व बारे भी
रवस््ार से जानकारी िी गई। मिंत
परमानंि रगरी मिाराज ने बताया रक
मंगलवार को ि््ात: नौ बजे िवन के
उपरांत भंडारे का आयोजन रकया
जाएगा। सै्कड्ो् श््द््ालु ि््साि ग््िण
करे्गे। इसके रलए सभी तैयाररयां
पूरी कर ली गई िै्।   

बहादुरगढ्। अविकावरयो् के साि सेक्टर 16 मे् पहुंचे सैनी। फोटो : हररभूिम

झज््र। मंच पर उपस्थित विविन्न प््वतयोविताओ् के विजेता विद््ाि््ी। फोटो: हररभूिम

भाषण स्पर्ाा मे् जीएनएम प््थम वष्ा
की छात््ा शीतल ने पाया पहला स्थान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संस्कारम कॉलेज ऑफ नर्सि्ग खातीवास मे् रवश्् एड्स
रिवस के उपलक्््य म्े जागर्कता काय्यशाला का
आयोजन रकया गया। काय्यक््म की शुर्आत कॉलेज के
चेयरमैन डॉक्टर मरिपाल यािव और र््िंरसपल ररवंद््
व्यास द््ारा िीप ि््ज्वलन के साथ की गई। इस िौरान
अपने संबोधन मे् चेयरमैन डॉक्टर मरिपाल ने
रवद््ार्थययो् को एड्स जागर्कता के मित्व, रोकथाम
तथा समाज मे् रजम्मेिार भूरमका रनभाने के रलए ि््ेररत
रकया। काय्यक््म के अंतग्यत रवद््ार्थययो् ने जागर्कता

नाटक, मॉडल ि््िश्यनी, भाषण व ि््स््ुरतकरण
ि््रतयोरगता आरि मे् भाग लेते िुए अपनी ि््रतभा रिखाई।
ि््रतयोरगता पररणामो् मे् जागर्कता नाटक मे् बीएससी
नर्सि्ग ि््थम सेमेस्टर की टीम को ि््थम स्थान रमला।
भाषण ि््रतयोरगता मे् जीएनएम ि््थम वष्य की छात््ा
शीतल पिले स्थान पर रिी। मॉडल ि््िश्यनी मे् बीएससी
नर्सि्ग ि््थम सेमेस्टर की टीम सी ने ि््थम स्थान िारसल
रकया। ि््स््ुरतकरण ि््रतयोरगता मे् बीएससी नर्सि्ग
र््दतीय सेमेस्टर की छात््ा लरवता और शालू रवजेता रिी।
इनके अलावा बीएससी ि््थम सेमेस्टर की छात््ा लर््िता
को ि््शंसा पुरस्कार ि््िान रकया गया।
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

दजन पाठकोृ को अखबार दमलने मेृ दकसी भी पृृकार की
असुदवधा हो रही हो या उनके घर मेृ कोई अनृय अखबार
दिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमृबरोृ पर समृपकृक

करेृ या वृहाटृसअप करेृ :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

दशकृकृो ृव छातृृो ृको गीता की पृदृतयां भृेट की
बहादुरगढ़। लाइनपार क्सथत
शक्कत विद् ्ा मंविर िाई स्कूल मे्
गीता जयंती के उपलक् ््य म्े
काय् यक् ्म िुआ। काय् यक् ्म मे्
विद् ्ा व्थययो्  को श् ्ीमद् ्गित
गीता के जीिनोपयोगी संिेशो् से
अिगत कराया गया। स्कूल
वनिेशक प््िीण कुमार शम्ाय ने
वशक् ्को् और स्टाफ सिस्यो् को गीता की प् ्वतयां भे्ट की्। प् ्िीण शम्ाय ने किा वक गीता
केिल िाव्मयक ग् ्ंथ निी्, बक्लक जीिन को सिी विशा िेने िाला माग् यिश् यक िै। यि
मनुष्य को िैय् य, अनुशासन, कत्यव्यवनष््ा और सकारात्मक सोच की प् ्ेरणा िेती िै।
उन्िो्ने बताया वक गीता के वसद् ्ांत व्यक्कतगत जीिन के साथ-साथ समाज और राष् ्् ्
वनम्ायण मे् भी मित्िपूण् य भूवमका वनभाते िै्। व् ्पंवसपल राजेश् ्री िेिी सवित तर्ण
कौवशक, सवरता, कीव्तय, पूनम, उव्मयला, सुमन, अंजनी, ममता सवित स्कूल स्टाफ इस
अिसर पर मौजूि रिा।

िलाल ने ग््ाउंड पके््करण का शुभारंभ तकया
हदरभूदम नृयूज:बहािुरगढ़

जेजेपी वजलाध्यक्् ि वजला पाष्यि संजय िलाल ने वजला पवरषि
िाड्य-5 के गांि डाबोिा खुि्य मे् सांझ िाले मंविर से सटे ग््ाउंड को
पक््ा करने के काय्य का नावरयल तोड्कर शुभारंभ वकया। यि काय्य
लगभग 10 लाख र्पये की ग््ांट से ब्लॉक टाइल लगाकर कराया जा
रिा िै।

इस अिसर पर संजय िलाल ने किा वक वपछले तीन िष््ो् म्े
िाड्य 5 के सभी गांिो् म्े वजला पवरषि द््ारा करोड्ो् र्पये के विकास
काय्य करिाए गए िै्। उन्िो्ने आश््स्् वकया वक आने िाले समय मे्
भी इसी प््कार विकास काय्य लगातार जारी रिे्गे। गांि पिुंचने पर
ग््ामीणो् ने फूल-मालाएं पिनाकर और पगड्ी बांिकर संजय िलाल
का स्िागत वकया। मौके पर प््िान मनजीत, सवचन, मुनशीराम,
बलबीर, सुखिीर, जीते, राजकंिर, जयपाल नम्बरिार, विल्लू

प््िान, सुमेर, संतराम, िलीप, रामवनिास, नेशा, रामफूल, गंगा, मांगे
सवित कई ग््ामीण मौजूि रिे।

कुलासी मेृ सापृतादहक वैदिक यजृृ का आयोजन
बहादुरगढ़। गांि कुलासी की बड्ी चौपाल म्े
ग््ामिावसयो् की ओर से साप्ताविक सामूविक िैविक यज््
एिं चवरत्् वनम्ायण काय्यक््म का आयोजन वकया गया।
यज्् के िौरान िम्य, समाज, वशक््ा ि संस्कारो् से जुड्े
विवभन्न विषयो् पर चच्ाय की गई। ििन का संचालन
आय्य ओमबीर द््ारा वकया गया, वजसमे् संजय यजमान
रिे। काय्यक््म मे् गांि के रामेराम, िश्यन, िम्यिीर, सुरेश,
मास्टर, मिािीर, िेिे्द््, विनोि, िेिपाल सवित अनेक
लोग मौजूि रिे। इस अिसर पर उपक्सथत बच््ो् को
संिेश विया गया वक सुवशव््कत, संस्कारिान और सत्य
माग्य पर चलकर िी जीिन को सफल ि आनंवित बनाया
जा सकता िै। गांि मे् िर सप्ताि बड्ी चौपाल, िवरजन
चौपाल या मंविर जैसे साि्यजवनक स्थलो् पर सुबि

िैविक यज्् का आयोजन वकया जाता िै। आयोजको् ने
बताया वक अगले रवििार सुबि 9 बजे बड्ी चौपाल मे्
ििन का आयोजन वकया जाएगा। 

एथलेतटक्स व कबड््ी मे् छाई
महातवद््ालय की छात््ाएं

हदरभूदम नृयूज:बहािुरगढ़

बीत ेविनो ्मिवष्य ियानंि विश्व्िद््ालय
रोितक म्े िईु 50िी् इंटर कॉलेज
एथलेवटकस् प्व्तयोवगता मे ् राजकीय
मविला मिाविद््ालय बिािुरगढ ् की
छात््ा कवनका न ेिाई जंप मे ्शानिार
प्ि्श्यन करते िएु कांसय् पिक अपने
नाम वकया। ििी,् जी्ि मे ् िईु ऑल
इवंडया इटंर यवूनिवस्यटी सवक्कल कबड््ी
प््वतयोवगता मे् मिाविद््ालय की
छात््ाओ ्मनीषा, स्निेा यािि, सोनम
रानी और कवनका की टीम न ेउतक्षृ््
समनि्य तथार िमिार खेल कौशल
का प्ि्श्यन करते िुए कांसय् पिक
िावसल वकया। प्व्तयोवगता मे ् उनके
प्ि्श्यन को िखेत ेिएु प््तय्के वखलाड्ी
को 21,000 का नकि परुस्कार प्ि्ान
वकया गया।

इंडो अमेतरकन स्कूल मे् िो तिवसीय खेल समारोह
का आगाज, तखलात्ियो् ने तकया उत्कृष्् प््िश्ान 

हदरभूदम नृयूज:झजृृर

सोमिार से इंडो अमेवरकन स्कूल मे् िो वििसीय िाव्षयक
खेल समारोि का आगाज िुआ। समारोि मे् वजला पवरषि
के चेयरमैन कप्तान वबरिाना, अंतर राष््््ीय बॉक्कसंग कोच
वितेश िेशिाल ि तीन बार के गोल्ड मेडवलस्ट बॉक्सर
वितेश गुवलया ने मुख्य र्प से वशरकत की। अपने संबोिन
मे् जिां कप्तान वबरिान ने पढ्ाई और खेलो् के साथ-साथ
विद््ाव्थययो् मे् नैवतक मूल्यो् का संचार करने को जर्री
बताया ििी् कोच वितेश िेशिाल ने किा वक खेल
व्यक्कतत्ि वनम्ायण का आिार िै्, जो अनुशासन, टीमिक्क
और आत्मविश््ास जैसे गुण विकवसत करते िै्। वखलाड्ी
वितेश गुवलया ने विद््ाव्थययो् से किा वक पढ्ाई के साथ-साथ
खेलो् मे् भी उज्््िल भविष्य बनाया जा सकता िै, बशत््े
विद््ाथ््ी मेिनत और लगन से लक्््य की ओर बढ्े्।
विद््ाव्थययो् ने उत्सािपूि्यक भाग लेते िुए अपनी प््वतभा का
प््िश्यन वकया। पिले विन टै््क इिे्ट्स, टीम गेम्स और फन-
एक्कटविटीज कराई गई्। 

पिले विन िुई प््वतयोवगताओ् के पवरणाम : पिले विन
आयोवजत प््वतयोवगताओ् के पवरणामो् म्े लड्वकयो् की खो-
खो प््वतयोवगता मे् सातिी् कक््ा की छात््ाएं अव्िल रिी्
जबवक लड्को् की इसी प््वतयोवगता मे् आठिी् कक््ा के
छात्् विजयी रिे। इसी प््कार कबड्डी मे् आठिी् कक््ा की
टीम प््थम रिी। यूकेजी बैलून ड््ेस प््वतयोवगता मे् विव्यांशी
ि विया प््थम, वसद््ाथ्य ि स्िरा व््दतीय और वरव््द तथा
प््वतभा की टीम तृतीय रिी। नस्यरी बास्केट रेस वपक ि बॉल
मे् गुंजन ि व््पंस प््थम, केशि ि भूवमत व््दतीय और िवनत
ि िैय्य ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। नौिी् कक््ा की वरले रेस
मे् गव्ियत गुवलया, अंकुश, समीर और वनतेश विजेता रिे।
ग्यारििी् कक््ा की वरले रेस मे् लक्््य ि मंिीप, लक्््मय ि
पंकज तथा िीरज ि शुभम की टीम ने जीत िज्य कराई। 100
मीटर स्व््पंट बावलका िग्य म्े कंचन ने प््थम, वरवतका ि
िीवपका ने संयुक्त र्प से व््दतीय ि तवनका ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। स्कूल वनिेशक वबजे्द्् कावियान ने समारोि मे्
शावमल सभी अवतवथयो् का आभार जताते िुए उन्िे् स्मृवत
वचन्ि भे्ट वकया। 

झज़़र। प््शतयोशगता के शवजेता शखलाश्डयो् के साथ मुख्याशतशथ एवं स्कूल शनदेिक। झज़़र। रस्साकिी प््शतयोशगता मे् जीतने के शलए जोर लगाते हुए शखलाड्ी। 

शॉटपुट मे् अतिति तछल्लर ने जीिा तसल्वर मेडल
झज््र। वजला स््रीय अब्समता
खेलो इंवडया खेल प््वतयोवगता मे्
आरईडी स्कूल की छात््ा वखलाड्ी
अविवत वछल्लर ने शॉटपुट
प््वतयोवगता मे् वसल्िर मेडल
हावसल कर संस्िान का गौरि
बढ्ाया है। प््ाचाय्ाा गीता गाबा ने
बताया वक 30 निंबर को सराय
औरंगाबाि मे् आयोवजत इस
प््वतयोवगता मे् अविवत ने यह मेडल
अंडर-16 आयु िग्ा खेलते हुए
हावसल वकया है। इस उपलब्धि पर
उन्हो्ने अविवत को बिाई िेते हुए
कहा वक यह वखलाड्ी की मेहनत
और लगन का पवरणाम है।
उन्हो्ने अविवत को सम्मावनत
करते हुए उसके उज्््िल भविष्य
की कामना की।

नेशनल चै्तपयनतशप मे् तनति
ने जीिा मेडल   
बहादुरगढ़। अर्णाचल प््िेश मे् आयोवजत
राष््््ीय स्कूली प््वतयोवगताओ् म्े एमडीएस वशक््ा
सिन सीवनयर सेके्डरी स्कूल जसौर खेड्ी की
प््वतभािान वखलाड्ी वनवि तहलान छाई रही।
वनवि ने िेटवलब्टटंग के 48 वकलोग््ाम भार िग्ा
अंडर-17 मे् रजत पिक जीतकर हवरयाणा
समेत वजले और स्कूल का गौरि बढ्ाया। गत
25 निंबर से चल रही इन राष््््ीय प््वतयोवगताओ्
मे् शानिार प््िश्ान करते हुए वनवि ने एक बार
वफर अपनी श््ेष््ता सावबत की। िह इससे पहले
राज्य स््र पर 7 स्िण्ा पिक अपने नाम कर
चुकी है्। स्कूल की डायरेक्टर कविता िेशिाल
और व््पंवसपल राजबाला िेशिाल ने वनवि को
बिाई िेते हुए उज्््िल भविष्य की शुभकामनाएं
िी्। आगामी प््वतयोवगताओ् म्े और उत्कृष््
प््िश्ान करने के वलए प््ोत्सावहत वकया।

झज़़र। प््ाचाय्ाा के साथ होनहार शखलाड्ी अशदशत
शछल्लर। 

बहादुरगढ़। प््शतयोशगता मे् वजन उठाती वेट शलफ्टर शनशि।

जब युवा पीढ्ी जागर्क होगी, िभी समाज सुरत््िि होगा: डॉ. आशा शम्ाा 

एडृस के कारण और रोकथाम के दलए बताए उपाय 
हदरभूदम नृयूज:बहािुरगढ़

िैश्य आय्य वशक््ण मविला मिाविद््ालय मे् विश््
एड्स वििस के अिसर पर एक व्यापक एिं
प््भािशाली जागर्कता काय्यक््म आयोवजत
वकया गया। काय्यक््म मे् मिाविद््ालय की प््ाचाय्ाय
डॉ. आशा शम्ाय ने भािी वशव््ककाओ् को अपने
व्याख्यान से जागर्क करने का प््यास वकया।
अपने विस््ृत सारगव्भयत, प््ेरणािायी और
तथ्यपरक संबोिन से विद््ाव्थययो् मे् जागर्कता
की नई ऊज्ाय का संचार वकया।

उन्िो्ने एड्स के कारण, फैलने के माध्यम,
रोकथाम के उपाय, और समाज मे् फैली गलत
िारणाओ् को विस््ार से समझाया। उन्िो्ने
बताया वक अगर िमारी युिा पीढ्ी जागर्क िोगी,
तभी समाज सुरव््कत िोगा। एड्स न तो छूने से
फैलता िै, न भोजन साझा करने से। जानकारी
की कमी िी डर और भ््ांवत पैिा करती िै। सिी
जानकारी, सिी संिाि और संिेिनशीलता िी
इस बीमारी के वखलाफ सबसे शक्कतशाली
िवथयार िै्। िमे् युिाओ् को वसखाना िोगा वक
जागर्कता शम्य का विषय निी्, बक्लक सुरक््ा का
माध्यम िै। काय्यक््म मे् स्ियंसेविकाओ् ने एड्स
जागर्कता का प््तीक रेड वरबन बनाकर एड्स
से बचाि का स्पष्् संिेश फैलाने का प््यास
वकया। इसके साथ िी बीएड व््दतीय िष्य की
इंटन्यवशप पर गई िुई छात््ाओ् ने अपने-अपने
विद््ालयो् मे् छात््ो् को एड्स के बारे म्े आिश्यक
जानकारी प््िान की। 

खेल व्यक्तित्व निर्माण
कम आधमर है्, जो

अिुशमसि, टीरवक्क
और आत्रनवश््मस
जैसे गुण नवकनसि

करिे है्

तिल्म तिखाकर एचआईवी के प््ति जागर्क तकया
बहादुरगढ़। राजकीय महाविद््ालय
बािली मे् विश्् एड्स वििस के अिसर
पर यूि रेड क््ॉस प््भारी डॉ. निीन
मवलक के माग्ािश्ान मे् विद््ाव्िायो् के
वलए जागर्कता काय्ाक््म आयोवजत
वकया गया। इस िौरान एचआईिी/एड्स
से संबंवित महत्िपूण्ा जानकारी िेने के
वलए जागर्कता वफल्म विखाई गई।
काय्ाक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ा आनंि
काियान ने की। काय्ाक््म के तहत एचआईिी/एड्स तिा रक्तिान विषय पर पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता
का भी आयोजन वकया गया, वजसमे् विद््ाव्िायो् ने उत्साहपूि्ाक भाग लेते हुए संिेशपरक पोस्टर प््स््ुत
वकए। प््वतयोवगता का उद््ेश्य समाज मे् एड्स के प््वत जागर्कता को बढ्ािा िेना िा। विद््ाव्िायो् को
एड्स हेल्पलाइन नंबर 1097 की जानकारी भी प््िान की गई। इस अिसर पर कॉलेज स्टाफ ने सव््कय
सहभावगता वनभाई और काय्ाक््म को सफल बनाने म्े महत्िपूण्ा भूवमका अिा की

छात््ाओ् को एचआईवी के प््ति जागर्क तकया
बहादुरगढ़। जसोरखेड्ी ब्सित राजकीय
महाविद््ालय मे् रेडक््ॉस सेल की ओर से राष््््ीय
एड्स वििस के उपलक्््य मे् जागर्कता काय्ाक््म
का आयोजन वकया गया। काय्ाक््म के िौरान
छात््ाओ् को एचआईिी/एड्स से जुड्े तथ्यो्,
संक््मण के प््मुख कारणो् और रोकिाम के उपायो्
के बारे म्े विस््ार से जानकारी िी गई। डॉ. सुनैना
और डॉ. पूनम ने विषय विशेषज्् के र्प मे् संबोवित
करते हुए सुरव््कत व्यिहार तिा स्िास्थ्य संबंिी
आिश्यक साििावनयो् पर प््काश डाला। काय्ाक््म मे् एड्स पर आिावरत एक डॉक्यूमे्ट््ी भी प््िव्शात की
गई, वजसके माध्यम से छात््ो् को वमिको् और िास््विकताओ् के बीच स्पष्् अंतर समझाया गया। इस
अिसर पर कॉलेज इंचाज्ा संिीप वकराड्, डॉ. व््पयंका और डॉ. सुनील भी मौजूि रहे। छात््ाओ् ने
उत्साहपूि्ाक सहभावगता करते हुए काय्ाक््म से उपयोगी जानकारी अव्जात की।

बहादुरगढ़। जागर्कता का संदेि देते शिक््क व शवद््ाथ््ी।

बहादुरगढ़। छात््ाओ् को जागर्क करते शिक््क।

बहादुरगढ़। श््पंशसपल और शिक््को् के साथ शवजेता छात््ाएं।

महाविद््ालय की
छात््ाओ् ने विलाया गौरि
उपलबध्ियो ्पर महाविद््ालय
प्ब्िंन ने खुशी जताई। विजेताओ्
का सम्मान वकया गया। प््ाचाया्ा
अलका गुलाटी ने छात््ाओ् को
समम्ावनत करते हुए कहा वक यह
सफलताए ंमहाविद््ालय के सुिढृ्
खले िातािरण और प््वशक्क्ो ्की
महेनत का पवरणाम ह्ै। उन्होन्े
विश््ास व्यकत् वकया वक छात््ाएं
भविषय् म्े राष््््ीय और
अतंरराष््््ीय स््र पर भी इसी
तरह महाविद््ालय का नाम रोशन
करेग्ी। इस अिसर पर स्पोरस््ा
इचंाज्ा राम्ेद् ्कुमार, डॉ. मंजू
वछकारा और पूनम ने भी विजेता
छात््ाओ् को बिाई िी। 

मानव शृंखला बनाकर दिया एडृस जागरृकता का संिेश 
झज्र्। विश् ्एडस् वििस के उपलक््य् मे ्सि्ासथ्य् विभाग
द््ारा विवभनन् जागरक्ता काय्यक्म्ो ्का आयोजन वकया गया।
उप वसविल सज्यन डॉकट्र वनवि मोवमया न े बताया वक
काय्यक्म्ो ्मे ्विद््ावथ्ययो,् मविलाओ् और समुिाय के लोगो ्को
एचआईिी एडस् की रोकथाम, लक्ण् तथा उपायो ् की
जानकारी िी गई। इसके अलािा लोगो् को टोल फ््ी
िलेप्लाइन नबंर 1097 बार ेभी विस््तृ रप् स ेअिगत कराया
गया। सक्लूो ्म्े रेड वरबन कल्बो ्द््ारा पोसट्र, रलैी क ेमाधय्म
स ेयिुाओ ्को जागरक् वकया गया। उन्िोन् ेबताया वक इस
िौरान सि्ासथ्य् विभाग की टीम, स्टाफ नस्य, आशा िक्कर,
काउसंलर, लैब टेकक्नवशयन, वशक््को ्एिं सि्यसंिेको ्न ेभी
सव््कय भागीिारी वनभाई। काय्यिािक सीएमओ डॉकट्र मजंू
कावियान न ेबताया वक आशा िक्कस्य द््ारा मानि शंृ््खला के
माधय्म से भी एडस् जागर्कता का संिशे विया गया।

झज़़र। मानव श््ृंखला के माध्यम से एड्स जागर्कता का
संदेि देते हुए आिा वक्कस्ा। 

बहादुरगढ़। हवन मे् आहुशत डालते ग््ामीण।

बहादुरगढ़। नाशरयल फोड्कर काय्ा का िुभारंभ कराते संजय दलाल।

बहादुरगढ़। शिक््को् को श््ीमद््ावगत भे्ट करते प््वीण िम्ाा।


